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 Abastecimiento de alimentos 
no perecederos para 7 días  

ya listos para consumir tales como 
carnes, frutas y verduras enlatadas, 

barritas de proteína o de fruta, crema 
de cacahuate, cereal o granola, frutas 

secas, nueces, galletas saladas y 
jugos enlatados. 

fruit soup

Botiquín de primeros 
auxilios con manual

Lista de verificación del equipo para huracanes

• Abrelatas manual

• Linterna

• Pilas adicionales

• Dinero en efectivo y tarjetas 
  de crédito

• Identificación personal

• Llaves adicionales del auto

•  Teléfonos celulares y cargadores 
   portables

•  Mapa de su área y una lista de 
   albergues de emergencia 

•   Necesidades especiales como pañales, 
leche en fórmula, medicamentos 

   recetados, solución para lentes 
   de contacto, lentes de repuesto, etc. 

Pueda que se quede sin electricidad y agua potable durante y después de la 
tormenta, así que asegúrese de tener los siguientes artículos a la mano.

Abastecimiento de agua 
potable para 7 días 

(un galón al día por persona)

•Mantenga los árboles y los arbustos recortados    
  de madera enferma o muerta.

•  Cubra todas las ventanas grandes y puertas 
de patio asegurándolas y atrancándolas con 
contraventanas para tormentas hechas con 
madera terciada (plywood) de 5/8 de pulgada 
o más de grosor. 

•  Asegure las puertas usando una cerradura de 
alta seguridad que tenga un cerrojo de por 
lo menos 1 pulgada de largo. 

•  Llene recipientes con gasolina y consérvelos 
llenos hasta el final de la temporada. 

•  Meta dentro de la casa muebles de patio, 
juguetes, botes de basura, macetas, 
herramientas de jardinería, etc. 

La temporada de huracanes comienza desde el 1 de junio hasta 
el 30 de noviembre. Los siguientes consejos pueden ayudarle 

a planificar y estar mejor preparado. 

Consejos de preparación para su hogar

Para más información en cómo elaborar un plan de emergencia preparada, visite www.texasready.gov

No olvide a sus compañeros afelpados. Cuide de 
ellos teniendo a la mano lo siguiente:

•  Jaula/jaula transportadora etiquetada con la 
información del dueño y las instrucciones de 
alimentación de su mascota. 

• Cuchara para comida enlatada

• Medicamentos para mascota

• Juguetes, cobijas y golosinas para su mascota

• Bandeja sanitaria, arena y cuchara para 
   recoger los residuos

•  Bolsas de plástico con cierre hermético para 
   desechos sólidos, toallas de papel para 
   cualquier accidente, bolsas de basura tamaño 
   regular  
• Correas/collares/arneses

Consejos para dueños de mascotas

 temporada de huracanes 2022
Guía de preparación para la 
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Mapa de Huracanes 2022 

Revise su plan con los integrantes de su familia y asegúrese que todos sepan cuál es el lugar más seguro en su 
hogar. Revise a donde puede ir si hay una evacuación. No se olvide de sus mascotas. ©2022 HEB, 22-4960 Form #29919-S

Números Telefónicos
de Emergencia

Información adicional sobre una
Emergencia Preparada

Emergencia/bomberos/paramédicos/policía   9+1+1  
Asistencia de Evacuación                                   9+1+1 

Doctor familiar ____________________________

Hospital/clínica ____________________________

Farmacia _________________________________

Compañía de electricidad ___________________

Compañía de agua _________________________

Compañía de gas __________________________

Escuela __________________________________

  Listo o no?(Ready or Not)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

-Disponible en Español

Ready South Texas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Texas en internet (Texas Online)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

TXDOT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Centro Nacional de Huracanes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

(National Hurricane Center)

Cruz Roja Americana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

(American Red Cross)

FEMA - Agencia federal para el  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

manejo de emergencias - Disponible en Español

H-E-B   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

www.texasready.gov

www.readysouthtexas.gov

www.texas.gov

www.drivetexas.org

www.nhc.noaa.gov

www.redcross.org

www.fema.gov

www.heb.com/hurricane
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Nombres de los huracanes
del Atlántico del 2022 

 Categoría Vientos/MPH Daño

 1 74-95 mínimo
 2 96-110 moderado
 3 111-129 extenso
 4 130-156 extremo
 5 157 y más  catastrófico

ESCALA SAFFIR-SIMPSON

Corpus Christi•

•Brownsville

•

La temporada de huracanes comienza desde el 1 de junio hasta 
el 30 de noviembre. Los siguientes consejos pueden ayudarle 

a planificar y estar mejor preparado. 

Para más información en cómo elaborar un plan de emergencia preparada, visite www.texasready.gov

?

Alex
Bonnie
Colin
Danielle
Earl
Fiona
Gaston

Hermine
Ian
Julia
Karl
Lisa
Martin
Nicole

Owen
Paula
Richard
Shary
Tobias
Virginie
Walter


