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/ Welcome!

1 This activity book is designed to help you explore and learn about
environmental sustainability issues related to food and waste. You
x can work on your own or invite your family and friends to join you.
: We also made it bilingual, in English and Spanish, to support those

who are fluent in multiple languages and engage those of you

who are curious to learn or strengthen a second language. Our

goal is to help you feel inspired as you turn each page and learn
A about sustainable practices, caring for your health, and caring for
?3 the health of our planet. We all share the precious responsibility
i of keeping our Texas land, air, and water beautiful today and for
future generations.

This is Our Texas, Our Future.
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iBienvenidos!

Este libro de actividades esta disenado para ayudarte a explorar

y aprender sobre los problemas de sostenibilidad ambiental

4 relacionados con los alimentos y los desechos. Puedes trabajar
por tu cuenta o hacerlo con tu familia y amigos. Lo hicimos
4 bilingle, en inglés y espanol, para apoyar a quienes hablan varios
i idiomas, asi como para apoyar a quienes tienen curiosidad por
aprender o mejorar un segundo idioma. Nuestro objetivo es

: ayudarte a sentirte inspirado cada vez que pases a la siguiente
pagina y aprendas sobre practicas sustentables, el cuidado de
nuestra salud y la de nuestro planeta. Todos compartimos la
¥ valiosa responsabilidad de mantener con bien a la tierra, el aire 'y

el agua de Texas, ahora y siempre.
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Este es Nuestro Texas y Nuestro Futuro.
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é’mﬁ% Our Food, Our Planet
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Our planet provides us with the resources that we need to survive and thrive: air to
breathe, materials with which we can build homes, water to drink, and food to eat.
With all Earth gives us, we can give back, too! Below are different ways we can do our
best to take care of our planet through our food choices. These are just some ideas,
but there are so many more!

Mindful Eating
Paying attention to
your hunger levels
and portion sizes
by eating only what
you need helps
reduce food waste.

Eating Local

Eating foods grown
closer to your

home, or locally,
reduces fuel used to
transport the food,
reducing pollution to

land and air.

Eating

More Plants

Eating more plants,

compared to eating
other food items, helps
reduce deforestation
: and use of less water Your Idea Here:

from natural sources. /ﬁ» l;

Directions: CPLHRDTWPHCCMSUPY
: Above are six bolded words K RBAEASNLTULST CIR
ﬂ‘ connected to caring for our planet. REAQDTLI NWATER ]
Find these words in the word search. PNDBUWERWNNMLDQ
: K QWY CWKZHDU GTWOQG
. L UY FE ] S ZDDEI S |
! \(,szaga'z;?gttgftr;\r%v BFKRLC CSETFZXHFW
b P DLOCALULYVFYKY ]
1 Curfood choicesr ZRNFEPUUUIOCMA
7: K SMCCFEETSOQDMH

Answer Key, page 39.
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Every seed, fruit, and vegetable we eat is part
of a plant. The different parts of the plant we
eat are called roots, stems, leaves, flowers,
fruits, and seeds. Roots are found under the
soil. Above the soil, stems are long and straight;
leaves are typically bendy with veins; flowers
have petals and can be colorful and aromatic;
fruits are juicy, contain seeds, and can be
colorful and sweet; and seeds are usually

small and hard with outer shells.

The plants that we eat are superfoods, and we
should all eat a lot of them! Edible plants are
loaded with vitamins and minerals, which we
need to grow and stay healthy. Look at the
image to the right to get a clearer idea

of where the plant parts can be located.

Directions: Take a look at the foods below—each
one is a part of a plant. Next, think of foods that
you eat or know about and add them under the
correct plant part.

Directions: Label the plant
below using the six bolded
words. Then, color the plant.
Try using a different color for
each plant part.

oY R Em— 4

Root Stem Leaf Flower Fruit Seed
Carrots Celery Cilantro Squash Blossom Mangos Chia
Beets Green Onions Lettuce Cauliflower Plums Sunflower 3

i

E
il
o

(3]

Can you name another edible
plant with two or more plant parts?

4 N\
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s Nuestra comida, nuestro planeta

Nuestro planeta nos proporciona los recursos necesarios para sobrevivir y
prosperar: aire para respirar, materiales para construir casas, agua y comida. iPero
nosotros también podemos darle algo a la Tierra! Abajo encontraras diferentes
maneras en las que podemos cuidar nuestro planeta a través de la comida que
elegimos. Estas son solo algunas ideas, ipero hay muchas mas!

Come Local

Comer alimentos
cultivados cerca de tu
hogar o localmente,
reduce el combustible
utilizado para su
transportacion,
reduciendo la
contaminacion de la
tierra y el aire.

Alimentacion
consciente
Pon atencién a tus
niveles de hambre
y al tamafo de

las porciones,
comiendo solo

lo que necesitas
para reducir los
desechos.

: Come mas plantas
& Comer mas plantas,
en lugar de otros
alimentos, ayuda a
reducir la deforestacion Escribe tu idea aqui

y el uso de otras
fuentes de agua.

Instrucciones: A PLHRDTWPHCOCMSPA
Arriba hay seis palabras en negritas R RAAEASNLTLS ST CSHR
relacionadas con el cuidado de R E ZGDULI NWATRR R |
nuestro planeta. Encuentra esas ENGFUWERSNNMLDO
palabras en la sopa de letras. |l QWY CA K ZHDGTWG
TUYF Il J] A1l RE I RA ]

;De qué otra manerra B F KRR CSETFZXHTFS
podemos grfrgtggtfa\)’és PDLOCALMENTEYVY |
cuidar |3 omida que ZRNFEPUUUIOCMA
elegimos? K SMCCFEETSQDMH
iCoIoréame! ‘ Respuestas, pagina 39.
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Instrucciones: Etiqueta la

icomemos plantaS! planta usando las seis palabras

en negrita. Luego, coloréala. ;

;
3
Intenta usar un color diferente 3
Cada semilla, fruta y verdura que comemos para cada parte de la planta. i
es parte de una planta. Las diferentes partes %
de la planta que son comestibles se llaman:
raices, tallos, hojas, flores, frutos y semillas.
Las raices se encuentran debajo del suelo. Los
tallos son largos y rectos; las hojas suelen ser
flexibles y con venas; las flores tienen pétalos
y pueden ser coloridas y aromaticas; las frutas
son jugosas, contienen semillas y pueden

ser coloridas y dulces; las semillas suelen ser
peguenas y duras, con cascaras externas.

Las plantas que comemos son superalimentos,
iy todos deberiamos comer muchas! Las
plantas comestibles estan llenas de las
vitaminas y minerales que necesitamos para
crecer y mantenernos saludables. Mira la
imagen de la derecha para tener una idea mas
clara sobre dénde se pueden ubicar las partes
de la planta.

Instrucciones: Observa los alimentos de abajo,
cada uno es parte de una planta. Ahora, piensa
en alimentos que comes o0 que conoces y
anadelos debajo de la planta correcta.

Raices Hoja Tallo Flor Fruta Semilla §
Zanahorias Cilantro Apio Flor de calabaza Mango Chia i
Betabel Lechuga Cebollin Coliflor Ciruela Girasol [t
® 6 6 6 6 6 & & o o © o o o o o o o O o O O O O O o o e o o o ’
La planta ge | i

¢Puedes nombrar otra planta con dos o Partes que puegy €ne muchas
mas partes comestibles? como [as pencaseynlgggwerse,
; Unas.,
e o iEsas son sus hojas as
Y frutos!
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=i Plant Match Game_
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Directions: Draw a line to match each seed, fruit, or vegetable with its plant part.

Carrots Cauliflower Lettuce
Spinach Broccoli Celery Radish Peas Cherry
Root ®Stem O Leaf ® Flower OFruit @Seced

W
Eating plants keeps you healthy and D\d)jou \m:ng,
strong! It can aid with digestion; keep g\'a\“sjc“ew

your heart healthy; support your nuts see
immune system; and help prevent
obesity, diabetes, and other illnesses.

Directions: Think of a seed, fruit, or vegetable you enjoy eating.
Record its name below as well as what part of the plant it is. Finally,
draw your seed, fruit, or vegetable in the space provided.

Seed/fruit/vegetable name: Plant part:
(Ex: radish) (Ex: root)

A ot o S " T S
TR S kA SRR "'" T P ey,
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Eating food is how we get the energy be covered by veggies and fruits. In ]
we need to think well, move our bodies, the other half, 2/3 should be healthy

and do all the things we want to do! proteins and 1/3 should be whole

It is very important to eat a variety of grains. Try to eat a rainbow of colors

fruits, vegetables, whole grains, and every time you eat—each color of fresh

proteins throughout the day. food offers different levels of nutrients.
Drinking water and exercising daily are

When choosing what to put on your also very important for keeping our

plate, make sure to pay attention bodies hydrated, flexible, and strong.

to your portions, which means the Let’s make a meal!

amount of food served. More than

Directions: Pick ingredients from each list to create a nutritious meal you can
eat with your family. Then draw how your meal would look on the plate below.
If you don’t see ingredients you want, add them to the lists!

Fruits Whole Grains

* Grapes * Rice

* Apple * Quinoa -
* Pear * Whole grain pasta } ¢
* Plum * Rolled oats

e Strawberries

Vegetables Proteins
* Lettuce » Beans B
« Carrots « Eggs :
* Garlic * Tofu -
* Potato * Fish q
* Okra
are oing
® © 6 6 6 o ¢ ¢ o o o o o o o © © © © o © © o © o © o o o o « \(:—U M AZE‘-\ng" 4 6 oo

Directions: Help the cauliflower get through the maze and
reach its plate.

=ials

-
HEB Activity Book V9 Edited for HEB May 25.indd 9 @ -— - - 5/30/23 10:02 PM ‘




R A S wx my A€ o o Lo "
T S e 0 2 K S

-

= Juega y relaciona

,l»)
o Instrucciones: Dibuja una linea para unir cada semilla, fruta o verdura con la parte
de la planta a la que corresponde.

Zanahoria Coliflor i Lechuga
{ Espinacas Brocoli Apio Rabano Chicharos Cereza
Raiz ® Tallo ®Hoja ® Flor ®Fruta @ Semilla

i . . ’ ue \0‘5
® iComer plantas te mantiene sano y fuerte! zsab\’c\sc?sf
Favorecen la digestion; mantienen tu corazdn g\'aﬂoz'
sano; fortalecen el sistema inmunoldgico y \j\a,spr(\) de seM
W

ayudan a prevenir la obesidad, |la diabetes
y otras enfermedades.

Instrucciones: Piensa en una semilla, fruta o verdura que te guste
comer. Anota su nombre y la parte de la planta a la que pertenece.
Finalmente, dibuja tu semilla, fruta o verdura en el espacio
proporcionado.

Semilla/fruta/vegetal: Parte de la planta:
(Ej: rdbano) (Ej: raiz)

i g _ 3 = = == . - P e T o

2
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Preparemos una comida

La comida es un elemento importante Mas de la mitad del plato debe estar
‘ para nuestro cuerpo. iAl comer cubierto por frutas y verduras. De la
obtenemos la energia que necesitamos otra mitad, 2/3 deben ser proteinas

para pensar bien, para movernos y hacer saludablesy 1/3 granos integrales.
todas las cosas que gqueremos! Es muy

T

(‘g

iy
!1'? 1
i
L.
i

¥
&

kl

importante que comamos varios tipos Trata de comer un arcoiris de colores:
de frutas, verduras, cereales integrales y icada color ofrece diferentes niveles de
proteinas a lo largo del dia. nutrientes! iBeber agua y hacer ejercicio

a diario también es muy importante para
Al elegir qué poner en el plato, debemos mantener nuestro cuerpo hidratado,
prestar atencidn a las porciones, que es flexible y fuerte!
la cantidad de comida que nos servimos. iPreparemos una comidal

Instrucciones: Elige ingredientes de cada lista para crear una comida nutritiva.
‘ Después dibuja como se veria tu comida en el plato de abajo. Si no ves los

ingredientes que deseas, iagrégalos a las listas!

Frutas Granos integrales
* Uvas * Arroz
e Manzana * Quinoa
- * Pera * Pasta integral 0
\ * Ciruela * Hojuelas de avena
\‘ * Fresas
' i
I Vegetales Proteinas i
/ » Lechuga * Frijoles é
/ « Zanahoria * Huevo it
/ * Ajo * Tofu i
/ * Papas * Pescado
/’ « Okra 1

Instrucciones: Ayuda a la coliflor a cruzar el laberinto
\ / para llegar a su plato.

HEB Activity Book V9 Edited for HEB May 25.indd 11 5/30/23 10:03 PM ‘
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7> Reading Nutrition Facts

=" Labels and Ingredients Lists

-

b

.~ Fresh food Fresh food is the best type of food to eat,
': but if you're eating processed or packaged food, it’s
important to know how nutritious it is for your body.

All packaged foods have a nutrition facts label and

1 ingredients list on the package; this information tells
i you how the food will affect your health. Many of the
most popular packaged snacks have high amounts of
sugar, fat, and salt - these foods should be consumed
: in moderation. For example, one serving of soda
contains three times the amount of sugar a child
should eat in a day!

Natural Sugar
e Found in fruit
* Contains vitamins and minerals

N Sugar comes in two forms: natural and refined. It
i is OK to have sugar in moderation, but having too ]
it much over time can harm our bodies, such as by Refined Sugar _
éf increasing our chance of tooth decay, heart disease, * Altered through a chemical
b and diabetes, among other things. Eating foods with process
: as many whole ingredients as possible is the best * Nutrients removed

option for our bodies. The closer the ingredient is to * Usually comes in

its natural form (plant foods!), the more whole and crystal or syrup form ‘e

nutritious it is. * Goes by many names
® © 6 6 6 6 o o o o o o o o ® 6 ¢ ¢ 6 6 ¢ ¢ o o o o o o o o ©o o o

hen
deSS’ert Choosing 3

. fr
Below is an example of sh fry

(

1 Ly Onhe vy,
o enjoy ; Itso yoUW’th Recommended Daily Sugar Intake
a nutrition facts label andlts sw, tneCan
and ingredients list. bg;’tf{'tiona, e Children: 15-20 grams or
To the right is a efits, 3-4 teaspoons per day

] chart on Adult women and teens: 25 grams
i recommended or 5 teaspoons per day
A daily sugar R Adult men and teens: 40-45
| intake. 6 grams or 8-9 teaspoons per day
! -— e e . J
;5 ” - =~ -_— e L /4 . .
A - 1. What is your favorite packaged snack to eat?
4 Nut"tlon Facts INGREDIENTS: “
g} Serving size: 1 Bottle | CARBONATED {
I, | \VATER, HIGH
~ Amount per S(.-;rving FRUCTOSE L
CORN SYRUP, .. .

1 calorles 240 CARAMEL 2. How much sugar is in a serving? Compare that &
rA % Daily Value| 50\0%. = ¢ amount to the recommended daily sugar intake ;
( Total Fat 0g 0% ACID, NATURAL above.

Sodium 95mg 4% | AND ARTIFICIAL
Total Carb. 66g 24% gg{\;/ﬁiiﬂs, { \
Total Sugars 65g BENZOATE
Incl. 65g Added Sugars 129% (PRESERVATIVE),
Protein Og CAFFEINE. y

‘ HES®RGtivity Book VO Edited for HEB May 25.indd 12 @ 5/30/23 10:03 PM ‘
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A Hotel for Bees

To bear fruits and seeds, many

of the plants we eat require help
from pollinators, such as bees,
which transfer pollen from one
plant to another. That is one
reason bees are very important to
our food supply.

The bee hotel provides room for
cavity nesters—those that lay
eggs in holes or hollow spaces—
to lay their eggs. Many native
solitary bees do this! By providing
safe homes for bees, we get new
pollinators helping our plants and
food grow. Let’s make a bee hotel
for native solitary bees!

Head to your backyard, local park,
or green space, and observe all
the pollinators around you. Some
examples of Texan pollinators are
bees, butterflies, hummingbirds,
beetles, and bats! Then draw a
picture of your experience.

Pollinator Count :

:How many?: Where are they? :
: (ex: redflowers)

:EPoIIinator (ex:
:Hummingbird) :(ex:5)

HEB Activity Book V9 Edited for HEB May 25.indd 13
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Materials Needed
* Empty, clean * Tape and glue
tin can * Scissors
* Multiple sheets « Pencil
of paper * Coloring tools
* String or twine
ot

rMaterials Needed

* A notebook or paper

* Pencil

* Optional: Coloring tools
(crayons, colored pencils, etc.)

Drawing Space

5/30/23 10:03\QW
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Our Texas

quetas de informacion

 “==" nutricional y listas de ingredientes

son para tu cuerpo.

niNo necesita en un dia!

Observa aqui abajo el
ejemplo de etiqueta de
informacion nutricional
y lista de ingredientes.
A la derecha, el
cuadro sobre la
ingesta diaria

\ recomendada
de azucar.

Los alimentos frescos son la mejor opciodn, pero si
comes alimentos procesados y empaquetados, es
importante que sepas qué tan nutritivos o saludables

4 Los alimentos empaqguetados tienen etiquetas de
i informacion nutricional y listas de ingredientes;
”’ estas te dicen de qué manera afectaran tu salud.
Desafortunadamente, muchos de los bocadillos mas
populares tienen niveles extremos de azucar, grasa
: y sal, que no son buenos para ti. Por ejemplo, ilos
refrescos tienen tres veces mas azucar de la que un

El azucar estd disponible en dos formas: natural y
refinada. Esta bien tomarla con moderacion, pero

3 demasiada puede dafar nuestro cuerpo. Por ejemplo,
puede causar caries, enfermedades cardiacas y

; diabetes. Comer alimentos con ingredientes integrales
es la mejor opcion. Si crecid en el suelo (por ejemplo,
los alimentos provenientes de plantas) es mejor.

INGREDIENTES:
AGUA
CARBONATADA,
ALTA FRUCTOSA
JARABE DE MAIZ,
COLOR
CARAMELO,

Datos de Nutricion

Tamaiio de la porcion: 1Botella

Cantidad por racion

Calorias 240

% Valor Diario [\CIDQ
Grasa Total 0g 0% gggg%’;go
Sodio 95mg 4%|NATURALES Y
Carb Total. 66g 24% [ARTIFICIALES,
Aziicares Totales 65g BENZOATO DE

SODIO COMO
CONSERVADOR,
CAFEINA.

Incl. 65¢ Aziicares Afiadidos 129%
Proteina Og

BY¥Activity Book V9 Edited for HEB May 25.indd 14

Azucar natural
* Presente en la fruta
e Contiene vitaminas

y minerales

Azucar refinada
» Alterada mediante
un proceso gquimico
* Sin nutrientes
* Generalmente viene en
forma de cristal o jarabe
q erSQa ( R
Ingesta diaria recomendada de azucar

Eli ® 6 ¢ 6 0 0o o o

Nifos: 15-20 gramos
0 3-4 cucharaditas por dia
Mujeres y adolescentes:
25 gramos o 5 cucharaditas por dia
Hombres y adolescentes:
40-45 gramos u 8-9 cucharaditas al dia

1. éCual es tu snack favorito?

2. {Cudnta azucar tiene una porcion? Comparalo con
la ingesta diaria de azucar recomendada.

\

4

T e ——
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Para dar frutos y semillas, muchas
plantas requieren la ayuda de
polinizadores, como las abejas,
gue transfieren el polen de una
planta a otra. Por ello, las abejas
son muy importantes para el
suministro de alimentos.

El hotel de abejas provee un
lugar para que los anidadores de
cavidades, aquellos que ponen " y

! huevos en agujeros o espacios

- _ R
huecos, depositen sus huevos. Materiales . )
iMuchas abejas nativas solitarias : Una Ia_ta vacia ’ C_|_nta
hacen esto! Al darles un hogar, y I|r_n|o|a ) ’ T|!er_as
ayudamos a los polinizadores para * Varias hojas ’ L(_aplz .
gue nuestras plantas y alimentos de papel * Pintura y pincel
crezcan. Hagamos un hotel para * Cuerda o
abejas nativas solitarias. § cordel 4

Dirigete a tu patio trasero, o espacio verde, y
observa todos los polinizadores a tu alrededor.
iAlgunos ejemplos de polinizadores tejanos

f Materiales
* Cuaderno o papel
» Lapiz

son las abejas, las mariposas, los colibries - Opcional: herramientas
ar = | . o :
3O/| Iots murue_lago_s. Después, haz un dibujo para colorear (crayones,
€ tu experiencia. lapices de colores, etc.) J
: o . , N , C
:Polinizador :diCuantos? : éDonde estan? :
dia :(ej. colibri) :(ej. 5) : (ej. flores rojas)
_J cecessse ceeccces ceceleccccocccs cescsee Secoese cesccsee eesescscsscssns .t !
S.. ......... sessssse .é... .......... ....% ..... ccsccsssses eesccccsssee ...§ il
OO SOOI 1
: : : : 1
:,...................:,.................E................. ...... cesees ool »
O S S
S ) o
con para el ayuda a un aduylto
: Usar las ligas ge este libro
. en mas j o2 .
COmMo hacer uisr"nrc])ftoerlnpqamon ol
https://pi . Para abejas aqur:
/ 't',y/Wl'd-bee-hote,
AT T Pt . :
N
PR \ -
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:J
\X/hat LS \Xlaste?

Waste, also known as trash or litter, is stuff we throw away because we don’t need or

want it anymore.

Types of Recyclable Waste

Not all things go in our trash bin. Some waste can
go through a recycling process. Recyclable waste
can be broken down and turned into new products.

Plastic, paper, aluminum, glass, cardboard, and
compost can all be recycled. This helps reduce
the amount of waste that goes into the trash can.
However, it’s important to know which items are
accepted by your local recycling program, since it

can vary.

7

Plastic

N

Recyclables

B

Aluminum

Glass

Cardboard

Compost

Where Does Waste Go? Why Does It Matter?
Waste that is not recyclable goes into a trash can and then gets sent away. Below are |
three examples of where nonrecyclable waste goes in communities around the world and\

some concerns related to each.

f ' i Y

\ , -

People leave or “dump”
their trash, so it is not
disposed of properly.
Concern: Dumps are
unsafe and breed
disease.

~

.

Trash is collected and
disposed of properly.
Concern: Landfills can

leak chemicals into soil.

g - ' " \

. , , J ‘
Trash is collected and
burned.

Concern: Waste /
incineration, or burning /
trash, causes air /
poHuﬁon. /7

‘ HEB Activity Book V9 Edited for HEB May 25.indd 16
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U.lttle Landfill Expenmentj

Which kind of waste lasts longer ' : ———
in a landfill—organic or inorganic? | Organic Waste | Inorganic Waste |
Explore this question with the Natural materials | Human-made :
experiment below! Examples: orange } materials f

peels, lettuce, all | Examples: plastic, i
Hypothesis: Which material do plants, everything | metal, anything
you think will decompose, or | that was once that was made '
break down, faster: organic waste living ( by humans
or inorganic waste? Explain. - :

\) <

Steps

1. Have an adult cut two empty milk jugs in half for you. You will use only the
bottom halves. (Make sure you recycle the top halves!)

2. Using tape and a marker, label one jug “organic”; and the other “inorganic.”

3. Place four pieces of organic waste in the jug marked “organic” and four pieces
of inorganic waste in the jug marked “inorganic.” Look at the chart above to

help you with ideas. Then, record those materials below.
5 4. Place four scoops of soil on top of the waste in each jug.
N N 5. Lightly spray the soil with water, just enough to dampen the soil.
@\ 6. Stir the soil carefully with a fork. Make sure the wastes are still e‘loot(r)\‘ ®
- = completely covered by the soil. “co\“aipe"““;{\c
/ 7. Dampen the soil and stir your Little Landfills once per day \ng’i‘“’\sf\o\f“ 9;%35’(9
/I for five days. o se-\f\o‘%?:\\;)ose

/ Observations: What do you notice each time you stir the mix?
/ (Is it easy to stir, difficult to stir, objects clearly still present,
/ etc.)? Record in the chart below.

|
andy Type of Waste
\ : A
-~ \ S ... Organic Waste S Inorganic Waste
\ DAy e :
\ EDAY 25 ettt en et etet et eteteeeneeeeeeneeneeneeeeaesaenneenel
\ DAY B e, i
. By 4 s frosese s :
L Y D e e
\
_J Was your hypothesis correct? What surprised you about this activity?
k - . . . . . . .
/
/
/
; /
/
/
/ -
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sz sQue son los desechos?

Los desechos, también conocidos como basura o desperdicios, son cosas que
desechamos cuando ya no las queremos o no las necesitamos.

Tipos de desechos reciclables

No todo termina en el cesto de la basura. Algunos
desechos pueden pasar por un proceso de reciclaje.

Los desechos reciclables pueden convertirse en nuevos
productos. El plastico, el papel, el aluminio, el vidrio, el
cartdn y la composta se pueden reciclar. Esto ayuda

a reducir la cantidad de desechos que terminan en el
bote de la basura. Sin embargo, es importante saber qué
articulos se aceptan en el programa de reciclaje local, ya
que eso puede variar.

-~ Reciclables
| -
| Plastico Aluminio Carton
L Vidrio Composta )
;
' ¢A donde van los desechos? ¢Por qué es importante?
Los desechos que no son reciclables se tiran y se envian al basurero. A continuacion, |
veremos a donde van los desechos no-reciclables en distintas comunidades alrededor |
del mundo vy los problemas de cada ejemplo. \
7~ : ' = e : ' = 4 ) ' = \
\
\
s \
il \
Aoy

oy
-

o LT A
T

\ J \ J 4 , , y
Las personas arrojan la La basura se recoge y La basura se recoge y se
g basura y no se elimina elimina correctamente. guema en una planta. /’
correctamente. Problema: los rellenos Problema: incinerar /
Problema: los basureros sanitarios pueden filtrar basura contamina el aire. /
Rl sSon inseguros y provocan quimicos al suelo. //
R enfermedades. /
16

f |
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Experimento sobre vertederos

B

¢Qué tipo de desecho dura
mas en un vertedero: el
organico o inorganico?
iRealiza este experimento
para saberlo!

Hipdtesis: équé material se

XN

Desecho organico
Materiales naturales
Ejemplos: cascaras
de naranja, lechuga,
todas las plantas,
todo lo que alguna
vez Vivio

m— .
prrigr e

Desecho inorganico
Materiales hechos
por el hombre
Ejemplos: plastico,
metal, cualquier
cosa hecha por el
hombre

descompondra mas rapido:
los desechos organicos o o
inorganicos? Explicalo. W\ <«

Pasos

1. Obtén dos envases de leche vacios y haz que un adulto los corte a la mitad.
Solo usaras las partes inferiores. (iRecicla las partes superiores!)

2. Usa un plumon para marcar los envases como “orgdnico” e “inorganico”.

3. Coloca cuatro piezas de desechos organicos en el envase “organico” y cuatro
piezas inorganicas en el envase “inorganico”. Después, documenta dichos

! materiales abajo.

4. Coloca cuatro cucharadas de tierra encima de los desechos de cada envase.

5. Rocia ligeramente la tierra con agua, solo lo suficiente para humedecerla.

6. Revuelve la tierra cuidadosamente con un tenedor. Asegurate de
gue los desechos sigan totalmente cubiertos por la tierra.

7. Humedece la tierra y revuélvela una vez al dia por cinco dias.

Observaciones: ¢Qué notas cada vez que revuelves
la mezcla? (facil para mezclar, dificil para mezclar, etc.).

Tipos de dgsechos

\ : : Desecho organico Desecho inorganico

¢Tu hipotesis fue correcta? cQué te sorprendid de esta actividad?
r
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What Is Composting? What Is the Process?

Composting is a way to take Decomposers—organisms that break down organic
organic material—or material material—eat decaying plants, such as vegetable
that comes from nature, such scraps, apple cores, and any other uneaten plant
as decaying plants—and turn it foods. Over time, these materials become nutrient-
back into soil to be used again rich soil. This soil can then be used to grow more
to grow new plants. Composting plants and food! Some examples of decomposers
is nature’s way of recycling! are earthworms, snails, mushrooms, and bacteria.

How Is This a Sustainable Practice?

4 N ™
)
| J L )
+ _—
I
4 4
@ ‘ L J L J b | @

| Decaying plants » Decomposers » Soil > @

This is how nature recycles, by reusing its decaying plant material to create new soil that
will help support new plant growth!

Across

3. The process of
breaking down
waste into new
products

5. The process
of taking organic
material and
turning it back
into soil 5 | | | | | |

6. Also known

as trash or litter — —
Down

1. Natural materials

2. Human-made materials

4. Organisms that break
down organic material

1

[ [

| [ [

e

R
:l.vg

e T

\ N
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1

{ Step 1 Step 2
Collect leaves, twigs,

and other brown

organic material.

Step 3

In a bin, add a layer
of brown organic

vegetable scraps,

~ products since they

compost pile.

Gather green organic
material such as fruit/

eggshells, and tea bags.
Avoid any meat or dairy

create unsafe conditions
and attract rodents to your

./"‘\ % ‘ i
3 k|

can

~

material, and then add

a layer of dirt. Repeat
this process two more
times. Next, add a layer
of green organic
material and a

layer of dirt.

Cover tkLe bin with a lid.

k=°"“""‘\.---—

Step 4

compost pile will turn
into nutrient-rich soil.

Place this bin inside or
outside where it can get
sunlight. Over time, this

~TTTN

L 1. How does your family dispose of waste?

2. Are there ways your family can help reduce
the amount of waste sent to the landfill? Explain.

3. What are some ways you personally plan
to reduce waste, both organic and inorganic?

f
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B Compostaje

¢Qué es el compostaje?

El compostaje es un método para
que el material organico -material
qgue proviene de la naturaleza,
como plantas en descomposicion-,
se convierta en tierra y sea usado
de nuevo para cultivar nuevas
plantas. iEl compostaje es la forma
en la que la naturaleza recicla!

éCual es el proceso?

Los descomponedores -organismos que
descomponen la materia orgdnica- comen
plantas en descomposicidon como restos de
vegetales, corazones de manzana, etc. Con

el tiempo, estos materiales se convierten en
tierra rica en nutrientes. iEsta tierra puede
usarse para cultivar mas plantas y alimentos!
Algunos ejemplos de descomponedores son las

lombrices, los caracoles, los hongos vy
las bacterias.

¢Por qué es una practica sostenible?

" N[ )
. ) L )

[

9P —
4 3 r W

® \ J ®
% w
. J L )
Plantas en descomposici6n>> Descomponedores >> Tierra >

La naturaleza recicla al reutilizar el material vegetal en descomposicion para crear
tierra nueva que ayudara al crecimiento de nuevas plantas.

—
— ||
taje Horizontal ] B
Nnj Ayuqg. —  }—
lleguep, qlue los g sgﬁho 3. El proceso de Pl 1 [ [ ] ] 2
Ver 1 [
Y crea - t derog descomponer B L
ficg los desechos
para crear — 8 T T T 111
nuevos . —
productos Vertical HEE
| 5. El proceso de |- Materiales | -
( usar material naturales - |
organico para 2. Materiales B |
-~ convertirlo hechos por
P \\ nuevamente el hombre |5 | | | | |
\ /\ en tierra 4. Organismos que
= ' 6.0Otro nombre descomponen la [
| parabasura materia orgdnica [
\

|

e e e o er e e
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Hagamos una pila de composta

~— ‘»’"—\

Paso 2
ReuUne material organico
verde como restos

Z Paso 1
l Recoge hojas, ramitas
y otros materiales

} organicos color café. ) de frutas/verduras,
- &d. cascarones de huevo y
' bolsas de té. Evita la carne
~— o productos lacteos, pues

Paso 3 pueden crear condiciones

inseguras y atraer roedores.
{ }
] "
Paso 4
Coloca el contenedor
donde pueda recibir la luz

del Sol. Con el tiempo, la
pila de composta se

En un contenedor,
agrega una capa de
material café y luego
una capa de tierra.
Repitelo dos veces mas.
Después, agrega una
capa de material verde
y una capa de tierra.
Cubre el contenedor
con una tapa.

.2
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convertird en tierra
rica en nutrientes.

e e _

1. éCAdmo elimina tu familia sus desechos? v t\\'\zando

2. ¢Hay alguna manera en la que tu familia pueda ayudar a reducir
la cantidad de desechos que se envian al vertedero? Explicalo.

3. ¢De qué manera planeas reducir los desechos organicos
e inorganicos gue generas personalmente?
-

P

S

i)
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= What Are vour Waste Habis?

N

Much of the waste people are producing around the world today could be reused or

recycled, but instead it is ending up in landfills or dumps. We can greatly benefit from ﬂ
learning how much waste we produce each day. Let’s learn more about our personal

waste habits!

Directions: Collect all your After collecting your trash for
trash for a 24-hour period in a a 24-hour period, use your
garbage bag. Then review and gloves and a scale to sort your
organize the bag’s contents to  trash and weigh each category.
1 learn something about your

personal waste habits. Record

k your findings below.

Data Collection ,

Materials Needed
e Large trash bag
* Gloves

* Scale

{ : : : : : : Food - Food - : :
5! : Plastic: Paper: Aluminum : Glass : Cardboard : Waste: : Waste: :Other: TOTAL :
) SRR VRO : : AU 5 Organic : Inorganic : S i
® : Example: : 21Ibs. - 1lb. © Olb. : 4lbs. : 1lb. © 3lbs. i 2lbs. : 1lb. :14lbs,.: ®
| ! -------------- :--........: .......... :- -------------- ‘. ooooooooo ; ----------------- : ---------------- :' --------------- : -------- : :
Weight :
2ecccscsscssccs “ .......... Seccscccse feccccccce sooee .: ......... §occcecccesoscscscscccocoscccscscdfeccoccccccccses Pescesccce ? .......... s
% of Total : : :
Example: 2 lbs of plastic. +14 Ibs. TOTAL = 0.14; then, 0.14 multiplied by 100 = 14% this
: : idany Pl
1. Do you think the numbers you tallied for one day’s worth D-\nfoﬂ_“at\guz
of trash are reflective of your typical waste habits, or do you gurpf‘f:;]c)?
Ho )

think you usually throw away more or less trash in a day? Explain.

2. What steps could you take to reduce your household waste?

-

3. Which was the largest category of waste you produced?
Why do you think this was the largest?

‘ HEB Activity Book V9 Edited for HEB May 25.indd 24 @ 5/30/23 10:04 PM
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Zero waste means generating the least amount
1 o of waste possible. Many communities around

the world have the goal of getting to zero
waste, which means they will find other uses

for items they no longer need so that landfills,
dumps, and incinerators are not needed nearly

P e e sty gy T A )
o e T U e e o S BT

ero Wast

as much.
led
- E 3 5§
To use less of To use something multiple The process of sending waste
something times or find a new use for to a factory where it can be
something reduced to its core materials
and made into something new
. Examples Examples Examples
TAL * Purchase items * Use reusable shopping * Paper: (notebooks,
: in bulk to reduce bags at the grocery store newspaper, magazines)
|b$ the amount of instead of getting new « Cardboard: (boxes)
‘@ packaging used. plastic or paper bags. e Aluminum: (cans, foil)
: * Use durable * When you are finished * Plastic: (bottles, milk jugs)
""" utensils and with books, clothes, or * Glass: (jars)
'_ plates instead furniture, share them with | « Compost: (food scraps,
of single-use family or friends. cut plants)
plastics. * Upcycle: Transform a
* Use both sides of discarded object into a
paper, or cut paper new product that has
in half for notes. _|._ more value. 3

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000c00c JiN

Upcycling is one way we can do that! Upcycling is the process of reusing
materials to create a product of higher value.

7 N\ 4 N 4 A fé'y

\. J & J \ J
Use a soda bottle to Create an egg Use a toilet paper roll to
make a kitty cat planter. carton snake. create a pencil holder.

——— S v e

s T e i g

T BT AT A s o - we !

N N
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sw ¢Cuales son tus habitos de desechos?

Gran parte de los desechos que la gente produce alrededor del mundo podrian
reutilizarse o reciclarse. Sin embargo, los desechos terminan en basureros o vertederos.
Es muy importante saber cuantos desechos producimos a diario. iAprendamos mas sobre
nuestros habitos de desechos!

1

Instrucciones: Recoge toda Después de haber recolectado [ Materiales

tu basura de las ultimas 24 tu basura, usa guantes y una « Bolsa grande
horas en una bolsa de basura. bascula para clasificar la . de basura
Después, revisa y organiza basura y pesar cada categoria. « Guantes

el contenido de la bolsa para | * Bascula )

aprender sobre tus habitos de
.‘ desechos. Registra tus hallazgos
en el cuadro a continuacion.

Recoleccmn de datos
. : . : Desechos: Desechos f
EPIésticoE Papel EAIuminio:‘ Vidrio : Cartén : comida : comida Otros TOTAL
: : orgdnica : morgamca

b2 g ey L R

1
p 1
)

Ejemplo: 2 lbs. de plastlco—14 lbs. TOTAL 0.14; entonces, 014 multiplicado por 100 = 14%

. . . ndist

1. éCrees que los datos que recolectaste reflejan tus habitos ite so‘{p\,‘;f\ dato?
de desecho, o crees que normalmente tiras mas o menos con aq%é forma?
basura en un dia? Explicalo. ;e

2. ¢dQué medidas tomarias para reducir tus desechos domésticos?

3. ¢Cual fue la mayor categoria de desechos que registraste?
dPor qué crees que fue la mas grande?

)
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LCero desechos]

Cero desechos significa generar la menor
cantidad de desechos posible. Muchas
comunidades alrededor del mundo tienen el
objetivo de llegar a cero desechos, lo que significa
que encontraran otros usos para las cosas que

ya no necesitan de tal forma que los basureros,

DS

.. @

) vertederos e incineradores no sean tan necesarios.
,
ot Usar menos de algo Usar algo varias veces o Enviar desechos a una
encontrarle un nuevo uso fabrica para reducirlos a
sus materiales basicos y
convertirlos en algo nuevo
- Ejemplos Ejemplos Ejemplos '
:  Comprar a granel * Emplear bolsas * Papel (cuadernos,
. para reducir los reutilizables en el mercado periodicos, revistas).
,,,,,, , empaques. en lugar de usar bolsas * Cartdn (cajas).
| : » Usar utensilios y nuevas. * Aluminio (latas, papel).
"""" @ platos que duren, en | * Cuando hayas terminado » Plastico (botellas, envases
lugar de plasticos con un libro, ropa o de leche).
""" : de un solo uso. muebles, compartelos con | * Vidrio (botellas).
: » Usar ambos lados familiares y amigos. » Composta (restos de
"""" ’ del papel o cortar » Suprarreciclaje: transforma comida, plantas cortadas).
la hoja a la mitad un objeto desechado en un
para las notas. nuevo producto que tenga
eeevenrneernesnnsnssnnneee d LTESNAIOL e b,
Reducir la cantidad de materiales que usamos, reutilizar materiales de formas distintas y reciclar
materiales, son maneras en las que podemos reducir la cantidad de desechos que generamos.
s
— iEl suprarreciclaje es una forma de hacerlo! El suprarreciclaje es el proceso de -
> reutilizacion de materiales para crear un producto de mayor valor.
] ' ~ : Y ) &
3 | E
| »
|
|
]
/
I \. J & J \ J
// Usa una botella de Crea una serpiente Usa un rollo de papel
7/ refresco para hacer a partir de un carton de bafio para crear
-— una maceta de gatos. de huevos. un portalapices.

m_ pepueos) AEEres

A TR SRR NoE Saiaaotiey -2 e e EGaNsss T =
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A naturalist is someone who explores the
natural world. They make observations and
ask questions about what they see, hear, smell,
touch, and feel. It’s a wonderful experience
being able to connect to nature and explore
all that the natural world holds.

4 ' ' ' )
Here are some ideas to get you started

as a naturalist:

» Observe soil and see what critters live there.

* Look up! Notice the clouds and how they
shift within a given time period.

» Get close to a flower and notice all of its
unique colors and textures.

Where Can One Explore?
You can explore and make observations
anywhere there is open space. This can

be in your backyard, local park, school
green space, a state or national park,
the beach—there are countless spaces.

Materials Needed

* Journal

* Pencil

. Optional

1 » Coloring tools

(crayons, colored pencils)

- Binoculars

“ * Bird ID apps

u‘&‘ \ (ex: Merlin Bird ID) . Birg;
‘A

L) \

n
2
26 |\ _//

—
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Nature Journaling and Birding

Nature journaling is a wonderful way
to engage more deeply as a naturalist.
Let’s try it out with a fun and relaxing

activity: birding!

Take a walk in any open space you
would like, or just step outside your
home in your yard. Observe all the

birds that you see. You can use

words, drawings, or both to record

your observations.

Here are some guiding questions:

* What size is the bird?

* What colors do you see on their

feathers, feet, and bill?
* What behaviors do you notice?

* Listen to their chirp or song—what

does it sound like?

5/30/23 10:05 PM
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[.Observa Y
: ¢Qué es un naturalista? 4 3
‘ Un naturalista es alguien que explora el mundo

natural. Hace observaciones y preguntas sobre
lo que ve, oye, huele, toca y siente. Es una
experiencia maravillosa poder conectarse con
la naturaleza y explorar todo lo que hay en el

mundo natural.

T e 3
il Sy sl

ey

prig— )

Aqui hay algunas ideas

para comenzar a ser un naturalista:

* Observa el suelo y ve qué criaturas
viven alli.

* iMira hacia arriba! Observa las nubes y
como cambian a lo largo del tiempo.

e Acércate a una flor y observa sus
colores y texturas.

. J
¢Donde puedes explorar? Bitacora de observacion de aves
Y Puedes explorar y hacer iHacer una bitacora natural es una gran
list. ® observaciones en cualquier manera de hacer mas como naturalista!
ng espacio abierto. Puede ser tu Probemos una actividad divertida y
patio trasero, un parque, un relajante: ila observacion de aves!
espacio verde escolar, un parque
estatal o nacional, la playa; hay Da un paseo por cualquier espacio
g innumerables espacios. abierto o sal al patio trasero o delantero
de tu casa. Observa todas las aves.
Materiales Usq palabras, dibujos.o ambos para
. Bitacora o diario registrar tus observaciones.
) La;_alz Usa estas preguntas guia: it 1
Opcional . , -
» Crayones, lapices de color ’ §De que tamano es el ave? I
. Binoculares * LQué colgres ves en sus plumas,
* Apps para identifcar aves pata; y pico? .
(ejemplo: Merlin Bird D) * LQué comport.amlentos o.bservas? ‘
* Escucha los trinos o canciones:
t é¢como suenan?
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Pg. 6 Plant Match Game Pag. 8 Juega y relaciona

o
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Pera Zanahoria +  Coliflor ™

\ . [
Pear Carrots \ Cauliflower
/

Esparragos
Asparagus

Q
]
1
1
1
]
1
1
1
\

— -

1 R , \
! Espinaca \ Rabano N
. Vo= " " S T T T RS- . \
'\ Spinach__---<" Broccoli | ) Radish | “~(Peas /,
Se—o—- - N e — e Il ~ 2 ] SNaaa=- g —_———
A )Y ! .,/
R | _,:/’ ’ . o
Root ®Stem=7 7 @Leaf-=- ®Flower--7~ @ Fruit:”
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i Resources and Links:
Fuentes y enlaces:

. Ament, A. (2016, March 22). DIY soda bottle
kitty cat planters. Salty Canary.https:/www.
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animal-crafts/egg-carton-snake/
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4\ Environment Agency. UN News. https:/news.
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\ roll-pencil-holder/
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These pages are printed on 100% recycled paper.
When you're finished exploring, don’t forget to recycle
your booklet so it can make something new again!

(1)

mr&\ ‘
T T T T T T T T T T T [ T T [ [ [ [ [T T |

L L ——ip0sTAl

T compoST €9 . B

_—

1~ P P 5

u\‘l*/

»‘kj

; — ——
\‘\\
S—

——

e Rt

5/30/23 10:0

HEB Activity Book V9 EditedifodHEBIMayi25.indd 32




